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Liebe Mitglieder, Gehsport-, Nordic Walking- und Wanderfreunde! ®

Der Sommer 2023 ist schon wieder um.
Unsere nachsten Unternehmungen im Herbst sind:

Freitag, den 29. September
53. Stammtisch ,,Gehen & Wandern®.
Zehn Platze sind in der Alten Linde fiir uns reserviert.

Samstag, den 30. September
Bayerische Meisterschaften im StraBengehen in Niederaichbach
Wolfgang und Stefan starten fiir den Gehsportverein.

Sonntag, den 1. Oktober
Leukidmie-Lauf mit Nordic Walking am RT-Platz

Dienstag bis Freitag, den 3. bis 6. Oktober
Wandertage in der Frankischen Schweiz

Sonntag, den 8. Oktober
160. ,,Aus-Gehen-Wanderung“ — Rund um den Steinberger See

Montag, den 16. Oktober
16. Kirchweih-Montag-Essen und
9. Kirchweih-Wanderung.

Freitags

Nordic Walking

In diesem Jahr ist das wochentliche Nordic Walking sehr gut angenommen worden!
Die meisten Teilnehmende waren 11, die durchschnittliche Beteiligung liegt bei sechs.

Infos zu den Veranstaltungen findet ihr unter www.gehsport.de
Zur Planung bzw. fiir Reservierungen bitte ich um eure unverbindliche Zusage!

Ich wiinsche euch alles Gute und griiBe euch recht herzlich
eia Gehsport-Sepp



