Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Protokoll - 18. Mitgliederversammlung (JHV 2024) — 06.02.2025

Ort: Am Holzhof 1, 93059 Regensburg,
Nebenraum der SG Walhalla Regensburg
Dauer: 18 Uhr Ende 21 Uhr (JHV 18:40 - 19:20 Uhr)
Anwesend: 23 Mitglieder (siehe Anwesenheitsliste, = 35% der Mitglieder!)
und ein Gast
Tagesordnungspunkte
1) BegrufRung
2) Feststellung der ordnungsgemaf einberufenen Einladung
3) Ereignisbericht 2024
4) Kassenbericht 2024
5) Kassenrevisionsbericht
6) Entlastung des Vorstandes
7) Antrage (schriftliche Einreichung, It. Geschaftsordnung)
8) Sonstiges
TOP 1 BegriiBung

23 Mitglieder und Christa Spangler durch den Vorsitzenden.

TOP 2 Feststellung der ordnungsgemaR einberufenen Versammlung
Zur Mitgliederversammlung mit den Tagesordnungspunkten wurde
rechtzeitig eingeladen. Die Versammlung war beschlussfahig.
Gegen die Tagesordnung gab es keine Einwande.

TOP 3 Ereignisbericht 2024

Der Ruckblick Uber die Aktivitaten des vergangenen Vereinsjahres wurde
teilweise mit einer PowerPoint-Prasentation vorgestellt.

e Race Walking (Wettkampf Gehen)

Bei leider nur 2 Leichtathletik Wettkampfen haben
2 Geher vom Gehsportverein teilgenommen.

Kaiser Vize-Weltmeister

Vom 13. - 25.08. waren in Goteborg (Schweden) die 25. Masters
Weltmeisterschaften.

Mit dabei war auch Andrei Kaiser im 10-km-Gehen.

Die Deutsche M40-Mannschaft Andreas Janker, Andrei Kaiser und Benjamin
Fritsch holte sich in 2:52:02 Std. hinter Polen und deutlich vor Frankreich
Silber im 10-km-StraRengehen.

In der Einzelwertung belegte Andrei Kaiser in 1:00:35 Std. den 10. Platz.
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Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Die WM-Silbermedaille ist nach der EM-Bronze 2023 sein grofter
internationaler Erfolg!

Bei den Bayerischen Meisterschaften im Bahngehen in Neustadt a.d.W.
erreichte Wolfgang Hammer den 2. Platz in der M70 in 39:15,74 Min. uber
5000 Meter.

¢ Nordic Walking

Freitags-Training

Zum Nordic Walking/Walking Training trafen wir uns 47-mal.

Wieder ein neuer Rekord an Trainingstagen!

Auch Dank der 13 Neuen 2024 waren wir gesamt 31 Gehende (!),

mit und ohne Stocke, auf den Winzerer Hohen unterwegs.

Auch wieder ein Teilnehmer-Rekord, mit 9 Personen mehr wie im Vorjahr.
Am 21. Juni wurde der bisherige Rekord 12 Teilnehmende vom Jahr 2010
mit 13 Teilnehmenden erstmals Uberboten, im Durchschnitt waren wir acht.
Die normale Wegstrecke bei unserem Training sind 5km. Dreimal sind wir bis
auf die Tremmelhauser Hohe (9km) und in den Biergarten gegangen.

Die 10 haufigsten mit dabei waren:

Teilnehmende Freitag
1 | Berzl Josef 44
2 | Gaul-Schmid Christa 38
3 | Brunnbauer Anneliese 37
4 | Miiller Erwin 34
5 | Miiller Christine 31
6 | Tausch Renate 20
7 | KaR Gerlinde (Linda) 19
8 | Schlor Helga 19
9 | Schipulle Katharina 16
10 | Hammer Wolfgang 15
neu 2024

Nordic Walking Kurs

Vom 12. April bis 7. Juni war ein Kurs fur Angestellte der Stadt Regensburg.
Von den neun Teilnehmenden sind sechs mehr wie 4x gekommen.

Vier davon blieben anschlielend unserem wochentlichen Training treu.

Rottmann Anita
Schipulle Katharina
Hendimeier Sonja
Klinger Veronika
Schneider Antonia
Brentrop Christa
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Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Montags-Training

Seit dem 22. Juni 2024 bieten wir auch am Montagvormittag um 9 Uhr ein
Gehen mit und ohne Stocke an. Dabei gehen wir abwechselnd die Strecken
~Weinberg-Runde®, die ,Watzlik-Kapelle-Runde“ oder die ,Tannerl-Kapelle-
Runde® von je 7,5 Kilometer.

Gegangen wurde an 19 Tagen, 10 unterschiedliche Personen waren mit
dabei und im Durchschnitt waren wir funf Gehende.

Teilnehmende Montag

1| Berzl Josef 18
2 | Gaul-Schmid Christa 15
3 | Brunnbauer Anneliese 14
4 | Kempf Irene 1
5 | Frick Elke 10
6 | Tausch Renate 10
7 | Siegl Franziska 5
8 | Trautner Sabine 3
9 | Manssen Heike 1
10 | Viola Klaas 1
neu 2024

Die 20 haufigsten beim Gehen mit und ohne Stocke 2024 waren:

2024 | Mo | Fr

1 | Berzl Josef 62 | 18 | 44
2 | Gaul-Schmid Christa 53 | 15| 38
3 | Brunnbauer Anneliese 51 14 | 37
4 | Miiller Erwin 34 34
5 | Miller Christine 31 31
6 | Tausch Renate 30 |10 | 20
7 | KaR Gerlinde (Linda) 19 19
8 | Schlor Helga 19 19
9 | Frick Elke 17 | 10| 7
10 | Kempf Irene 16 | 11 5
11 | Schipulle Katharina 16 16
12 | Hammer Wolfgang 15 15
13 | Trautner Sabine 14 3 11
14 | Kammermeier Maria 1 11
15 | HendImeier Sonja 10 10
16 | Manssen Heike 10 1 9
17 | Rottmann Anita 9 9
18 | Siegl Franziska 8 5 3
19 | Klinger Veronika 5 5
20 | Schlosser Ines 5 5

neu 2024

Grundlagen einer effektiveren Technik fur das schnelle
Gehen mit Stockeinsatz wird beim kostenlosen Training immer gerne
vermittelt.
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Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

e Monatliches Wandern (,Aus-Gehen®)

Wie gewohnt gab es 10x ,Aus-Gehen“-Wanderungen im Jahr.
Die meisten Teilnehmende im ,Aus-Gehen® waren 30

am 13. April, dem 10. Todestag von Hans Herrmann,

bei der Wanderung Aufhausen - Haid.

Am wenigsten waren 16 am 16. Juni bei der Wanderung

von Rohrbach nach Hohenburg mit dabei.

Der Durchschnitt lag bei 21 Teilnehmende, drei mehr wie 2023.
Unterschiedliche Wandernde waren 53 beim ,Aus-Gehen® dabei,
das sind auch 9 mehr wie im Jahr zuvor.

Die 10 haufigsten mit dabei waren:

1 Auer Heidi 10

" 2 Berz Josef 10
3 Kadletz Maria 8

4 Lang Hubert 8

5 Schal Franzi 8

3. 6 Schwendner Angelika 8
7 Vogl Elfriede 8

8 Wildenauer Henriette 8

9 Wohlleben Dr. Sibylle 8

10 Herrmann Stefan 7
10. 11  Kubicke Susanne 7
12 Meier Rudi 7

e Zusatzliches Wandern (,Themen-Wanderungen®)

9. »<Aschermittwoch-Wdg.“
23.-27. ,Frankische-Schweiz-Wdg."
6 ,Frahlings-Wdg.*,

8 .Erste-Mai-Wdg.",

4. ~Spargel-Wdg.*,

14. ,Vatertags-Wdg.",

7 ,Bier-Wdg.",

6 ,Frohnbergfest-Wdg.*

4. »~sommer-Wdg."

28-32. ,Frankische-Schweiz-Wdg.*
10. ~Kirchweih-Wdg.“

8. ~Jahresabschluss-Wdg.*

Somit gab es 20 zusatzliche Wanderungen.

Die ,Frihlings-Wdg“, am 5. Todestag von Maria Hucke,

zur Friesenmuhle hatte mit 20 Teilnehmende den grofldten Zuspruch.
Der Durchschnitt bei den Themen-Wanderungen lag bei 9 Teilnehmer.

Bei allen 30 Wanderungen 2024 waren 58 unterschiedliche Personen,
davon 14 (!) erstmals mit dabei.
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Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Die 20 haufigsten mit dabei bei allen Wanderungen waren:

2024 Wanderungen
alle  Aus-Gehen zuséatzlich
1 1. Berzl Josef 30 10 20
3 3. Wildenauer Henriette 17 8 9
Irene

-
-

Franzi
Wohlleben Dr. Sibylle

Rudi 1

. 4
8 8 Herrmann Stefan 13
9 " Schwendner Angelika 13
10 12

Kadletz Maria
11 10. Lang Hubert 12
12 Vogl Elfriede 12
13 13, Amm Heike 11
14 Gaul-Schmid Christa 11
15 Kubicke Susanne 10
16 " Penzkofer Roswitha 10

17 17 Frick Elke 9
18 " Siegl Franziska

9
19 Baumel Helga 8
20 INEES] Viola 8
8
8
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21 " Kubicke Helmut
22 Trautner Sabine
neu im Jahr 2024
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Am 17. November, bei der Wanderung um Rechberg
und der 340. Wanderung im Gehsportverein,
erreichten wir den Stand: 5000 Kilometer gewandert zu sein!

e Gesellschaftlich
Stammtisch ,,Gehen & Wandern“ Regensburg

Stammtische wurden 10x abgehalten,

7x in unserer Stammwirtschaft Alte Linde (davon 5x im Biergarten)
und je 1x beim Griechen (Stefanos), beim Krautfest in Oberndorf
und beim Kroaten (Katharinenhof).

Beteiligt an den geselligen Treffen haben sich 36 Personen,
pro Treffen von 6-22, im Schnitt waren 13 beim Stammtisch dabei.

Die 10 haufigsten mit dabei waren:

1 Berzl Josef 10
2 Schal Franzi 10
3| Kubicke Susanne | 9 |
4 Wohlleben Sibylle
Auer Heidi
Kubicke Helmut

Schwendner Angelika
Amm Heike
Berzl Georg

8
7
7
Lang Hubert 7
7
6
6
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Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Mitgliederversammlung (JHV 2023)

Die 17. MV wurde am 15. Feb. in der SG-Walhalla abgehalten.
Es waren 33 Mitglieder (=52%) mit dabei.

Es wurde ein neuer Vorstand gewahlt und Satzungsanderungen
vorgenommen.

Ines Schlosser hat sich nicht mehr zur Wahl gestellt.

Wir danken Ines fur 12 Jahre im Vorstand.

Die Vorstandmitglieder wurden alle einstimmig gewahlt.
Wieder gewahlt wurden Josef Berzl als Vorsitzender

und Georg Berzl als Schatzmeister

und neu im Vorstand, die Stellvertretende Vorsitzende

Frau Dr. Sibylle Wohlleben.

Es wurden Satzungsanderungen beschlossen.

Der Vorstand und die Kassenprifende werden kunftig

alle drei Jahre gewahilt.

Weihnachts-Feier
Am Nikolaustag den 6. Dez. kamen zur 15. Vorweihnachtlichen Feier
28 Gehsport-Freunde sowie der Nikolaus in die Alte Linde.

Winter-Sonnwend-Feier

Am 21. Dez. kamen zur 8. Winter-Sonnwend-Feier
31 GehSV-Mitglieder und insgesamt 43 Wanderer zusammen.

Unsere gesellschaftlichen Zusammenkunfte finden gro3en Anklang!

Mitglieder

Runde bzw. besondere Geburtstage konnten 2024 feiern:
05.01. Christa Gaul-Schmid
08.03. Reinhard Hucke  90. Geburtstag
08.06. Ansgar Kuhnapfel 60. Geburtstag
18.06. Roswitha Penzkofer
24.06. Anneliese Brunnbauer
27.06. Gerdi Wese
03.07. Maria Hammer
18.09. Georg Spandl 75. Geburtstag
26.10. Elke Frick
25.12. Susanne Kubicke
28.12. Karin Spandl
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TOP 4

TOP 5

TOP 6

Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Neue Mitglieder konnten wir begruf3en:

01.01. Anneliese Brunnbauer,
Michaela Viadenou,
Hubert Lang,
Lothar Wiesbock

19.01. Heike Amm

13.04. Renate Tausch

25.05. Irene Kempf

01.08. Elke Frick

01.12. Anita Rottmann

Mitglieder sind ausgeschieden:

31.12. Elli Grof3 (5 Jahre, 11 Monate)
Wilma Winkler (15 Jahre)
Werner Winkler (15 Jahre, 9 Monate)

Kassenbericht 2024
durch den Schatzmeister Georg BerzI.

Die einzelnen Posten der Einnahmen und Ausgaben trug unser
Schatzmeister detailliert vor.

Dem Verein sind erfreulicherweise von sieben Unterstutzern 700 € zur
Forderung des Sports gespendet worden.

Den Einnahmen von 2451€ standen 1975,52€ an Ausgaben gegenuber.
Der Bestand hat sich somit um 475,48 € erhoht.

Fragen zum Kassenbericht gab es nicht.

Den Spenderinnen wurde gedankt und Spenden-Quittungen Uberreicht.

Kassenrevisionsbericht

durch Kassenprtferin Birgit Wagner.

Die Kassenprufung des Gehsportvereins Regensburg erfolgte
am 25.01.25 durch Karin Spandl| und Birgit Wagner.

Die Priufung ergab keine Beanstandung zur Kassenfuhrung.
Die ordnungsgemale Kassenflihrung und Buchungsarbeit von
Schatzmeister Georg Berzl wurde bescheinigt.

Die Kassenpruferin bat um die Entlastung des Schatzmeisters und der
Vorstandschaft.

Entlastungen des Vorstandes
Der Vorstand wurde durch die Mitgliederversammlung,
bei drei Enthaltungen, einstimmig entlastet.

7/9



Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

TOP 7 Antrage Es gab keine Antrage.
TOP 8 Sonstiges
Urkunden:

an die erfolgreiche Sportler sowie an die Jubilaums-Wandernde
e Sport Erfolgreich bei Meisterschaften

Andrei Kaiser 2. Weltmeister Mannschaft M40
10. M40 im 10-km-StralRengehen
Wolfgang Hammer 2. Bayerischer Meister (M70)
im 5000-m-Bahngehen

¢ Wandern Jubilaums-Wandernde

50x ,Aus-Gehen“ Wandern
Gertraud Merkel 09.03.24
Heike Manssen 25.05.24

75x  ,Aus-Gehen“ Wandern
Susanne Kubicke 18.02.24

100x Wandern insgesamt
Susanne Kubicke 15.09.24

Vereinsbeitritt:

12.09.24 Bei der Sportbeirat- Sitzung der Stadt Regensburg
wurde der neue Verein ,wirstehenauf” vorgestellt und um
Beitritt weiterer Sportvereine geworben.
Sieben der grofRten Regensburger Sportvereine
grundeten den gemeinnutzigen Verein und wollen damit
KLARE KANTE GEGEN RECHTS zeigen.

29.11.24  Vorstand-Sitzung vom Gehsportverein

mit Beschluss einen Antrag um Aufnahme zum Verein
wirstehenauf e.V. stellen.
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Gehsportverein Regensburg e. V.
Am Pfaffensteiner Hang 43, 93059 Regensburg

Im Anschluss an den offiziellen Teil der Hauptversammlung und nach dem Abendessen
wurden 60 ausgewahlte Bilder von unseren Unternehmungen 2024 vorgestellt.

Bei der Abstimmung der schonsten ,Aus-Gehen“-Wanderung 2024 haben
18 Wandernde mitgemacht. Von den 10 Wanderungen bekamen sieben auch Punkte.
Die Wanderung nach Zell am 14.07.24 wurde am besten bewertet.
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] Mittagsziel

1]114.07.2024 | 169 | Zell 23
2125.05.2024 | 167 | Wenzenbach 18
3114.01.2024 | 163 | Viehhausen 17

Die nachsten Veranstaltungen sowie weitere zusatzliche Wanderungen wurden
vorgestellt. Interessierte zu Mehrtage-Wanderungen konnten sich in Listen eintragen.

Vorgeschlagen und abgefragt wurde auch das Interessen zu einem Vereinsausflug,

eine Bus-Tagesfahrt zu einem Ziel in ca. 2 Stunden Entfernung,
mit einer Wanderung und/oder einer Stadtbesichtigung.

Regensburg, den 11.02.2025

Josef Berzl

(Protokollftihrer)
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