Ein Riickblick auf das Jahr 2023 im Gehsportverein.

Sport:

Bei 6 Leichtathletik Wettkdmpfen haben drei Geher von uns recht erfolgreich
teilgenommen.

Andrei Kaiser wurde mit der Deutschen Mannschaft im 10-km-Straflengehen in
Italien 3. Europameister in der Klasse M4o0.

Bei den Aktiven bei Bayerischen Meisterschaften hat Wolfgang Hammer auch eine
Bronzemedaille im 10-km-StraBengehen und

Ansgar Kiihnapfel einen guten vierten Platz im 5000-m-Hallengehen erkampft.

Nordic Walking:

Zum gemeinsamen Gehen haben wir uns 43-mal getroffen, fiinf Tage mehr wie die
bisherige Rekordbeteiligung.

Die 22 Gehenden auf den Winzerer Hohen, mit und ohne Stocke, war auch ein
Teilnehmer-Rekord.

Bei 8 Nordic Walking Veranstaltungen war Wolfgang und einige weitere dabei.

Wandern:

Heuer wurden 25 Wanderungen durchgefiihrt. Zu dem festen 10x monatlichen "Aus-
Gehen"-Wandern kamen noch 15. Themen-Wanderungen dazu.

Den groBten Zuspruch mit 25 Teilnehmende hatte die Wanderung im Februar nach
Bernhardswald.

Am 29. Juli hatten wir eine Jubiliumswanderung, die 300. im Gehsportverein. An
der Menach (Perlenbach) entlang ging es nach Mitterfels.

Gut in Erinnerung bleiben den Mitwirkenden auch die Wandertage, bei schonsten
Herbstwetter, in GoBweinstein in der Frankischen Schweiz.

Unsere 7. Wanderung "zwischen den Jahren" am 29. Dez. war mit dem
abschlieBenden unerwarteten Alpenblick ein kronender Jahres-Abschluss.

Heuer machten 53 Personen bei unserm Wandern mit, davon 13 Neue.
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Stammtisch:

Unsere 10 Stammtische in diesem Jahr waren mit 31 unterschiedlichen Personen, im
Schnitt mit 13, gut besucht.

Unser Stamm-GH ist die Alte Linde. Wir waren auch beim Griechen , beim Italiener
und beim Oberndorfer Krautfest. Dabei konnten wir 6-mal heuer im Biergarten

sitzen. ¢

Sonstige Veranstaltungen:

Mitgliederversammlung 21 Teilnehmer
Weihnachtsfeier 24 Teilnehmer (trotz kurzfristige 13 Absagen)
Winter-Sonnwend-Feier 45 Gehsportfreunde (davon 25 Mitglieder). &

Ich mochte mich fiir die lieben, alten und zahlreichen neue Freundschaften,
in dem Jahr 2023 recht @ -lichen bedanken. .

Fiir das Neue Jahr 2024 wiinsche ich euch Gliick # viel Liebe @
und Gesundheit jeden neuen Tag!

Lasst uns in Gedanken darauf anstofen
Silvester, 2023
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