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Rundweg im Lauterach-Tal 

 

 
 

 
Ein sehr schöner Abschnitt im Lauterachtal, das auch als Toskana der Oberpfalz 
bekannt ist, ist der Jurasteig, den wir begehen. 
An der Nordseite des Lauterachtals gehen wir über den Jurasteig. Vorbei kommen 
wir an der Wallfahrtskirche Mariä Heimsuchung in Stettkirchen und haben lange die 
Burg-Ruine Hohenburg vor Augen. Am westlichen Ortsende von Hohenburg 
verlassen wir den Jurasteig und kehren in Hohenburg zum Mittagessen ein.  
Auch der wunderschöne Marktplatz mit der Jakob-Kirche lohnt zu besuchen. 
Darüber hinaus kann jeder, der möchte, mit zur Burgruine Hohenburg aufsteigen.  
An der Lauterach geht’s zurück nach Adertshausen. 
 
 
Anfahrt: R – Naabtal bis Kallmünz – Vilstal bis Schmidmühlen – 

Lauterachtal bis Adertshausen (knapp 50km) 
 

Treffpunkt: Samstag, 12.07.25  ab 9:45 Uhr – Abmarsch 10:00 Uhr 
P bei Kirche St. Peter in Adertshausen (Hohenburg) 
Fahrgemeinschaften nach Absprache oder 9:15 Uhr Dultplatz West 
 

Gehstrecke: ca. 10km/110hm (mit Aufstieg zur Ruine Hohenburg 12km/160hm) 
 

Einkehr:  Bio-Bauernhof - Taverne Hammermühle 
Beate Schaller (=Siegerin Landfrauen Küche 2012) 

www.cafe-hammermuehle-bio.de – Tel. 09626929853 
 

Hinweis: Wir wiederholen die 79. „Aus-Gehen“-Wdg. vom 12.07.2015,  
damals waren 16 mit dabei. 
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                                   St. Peter und Paul - Adertshausen    

      

    
 Wallfahrtskirche Mariä Heimsuchung - Stettkirchen  

   

   
Marktplatz und Ruine - Hohenburg 

 
   
 
 
 
Wanderungs-Info: Aus organisatorischen Gründen ist eine unverbindliche Anmeldung sehr hilfreich. 

Meldung an josef.berzl@gehsport.de  - oder Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: +49 176 55 10 66 59) 
Die Teilnahme ist kostenlos. Jedes Vereinsmitglied ist über den BLSV bei der ARAG versichert.  
Für mehr Wandersicherheit und Bewegung für die Arme sind Wander-Stöcke empfehlenswert.  
Zur Dokumentation werden Fotos gemacht und diese teilweise auf www.gehsport.de veröffentlicht. 
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgesetzt. 

 
 
 
 

Was gibt es Schöneres als mit offenen Sinnen durch die Natur zu gehen 


