
Zusätzliche Wanderung 
15. „Vatertags-Wanderung“ 

29.05.2025 

Gehsportverein Regensburg  
www.gehsport.de 

 
Rundweg im nördlichen Regensburg 

Nauf auf den Adlersberg 
 

 

 
 

 

Treffpunkt: Donnerstag, 29.05.2024  in Pfaffenstein 
ab 9:00 Uhr  im Sepp‘s Biergarten  
(Zugang von der Alten Nürnberger Str. aus)  
10 Uhr Abmarsch 

 

Parken:  Die Räder können im Garten abgestellt werden  
 

Gehstrecke: ca. 15km/270hm 
Albertus-Magnus-Weg nauf zum Adlersberg,  
dann über Tremmelhausen zur „Höhe“.   

 

Einkehr:  Privatbrauerei Adlersberg und „Höhe“ 
Schluss: im Sepp‘s Biergarten 

 

Hinweis:  Die Wanderung findet nicht bei Regen-Wetter statt. 
    
 
 
 
 
Wanderungs-Info: Aus organisatorischen Gründen ist eine unverbindliche Anmeldung sehr hilfreich. 

Meldung an josef.berzl@gehsport.de  - oder Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: +49 176 55 10 66 59) 
Die Teilnahme ist kostenlos. Jedes Vereinsmitglied ist über den BLSV bei der ARAG versichert.  
Für  mehr Wandersicherheit und Bewegung für die Arme sind Wander-Stöcke empfehlenswert.  
Zur Dokumentation werden Fotos gemacht und diese teilweise auf www.gehsport.de veröffentlicht. 
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgesetzt. 

 
 
 

Was gibt es Schöneres als mit offenen Sinnen durch die Natur zu gehen 


